Das Leben im Alterswohnheim Alterswohnheim
NEUKIRCH-EGNACH

Pflege

In unserem Hause mdchten wir eine Wohnatmosphére schaffen, die

Geborgenheit vermittelt. Wir respektieren ihre Persdnlichkeit und

versuchen das bisherige Umfeld und die Lebensgeschichte mit

einzubeziehen. Bei der individuellen Gestaltung des Alltages bieten wir die

erforderliche Unterstitzung.

Unser Ziel ist, die Selbstandigkeit so weit als mdglich zu erhalten und
zu fordern. Wir bieten Hilfe und Begleitung an, wo sie bend&tigt oder
gewlnscht wird. Angehérige und andere Bezugspersonen sind stets
willkommen.

Besonders in schwierigen Situationen und beim Sterben mdchten wir eine
einflihlsame Begleitung bieten. Ausgebildetes und erfahrenes
Pflegepersonal, dass sich laufend weiterbildet, gewdahrleistet (ber 24
Stunden die nétige Sicherheit. Ebenso sind im Heim alle erforderlichen
technischen Pflegehilfsmittel vorhanden.

Aktivierungsangebote

Unter der Leitung der festangestellten dipl. Aktivierungsfachfrau, besteht
ein reichhaltiges Angebot verschiedener Aktivitdten, die kostenlos genutzt
werden kénnen.

Bitte beachten sie dazu das monatlich frisch aufgelegte Veranstaltungs-
Programm, dass Sie als PDF-Datei auf unserer Website, unter der Rubrik
~Home", herunterladen kénnen.

Arztwahl

Als Heimarzt flr das Alterswohnheim Neukirch-Egnach ist Herr Dr.
med. Reto Kalin, Bahnhofstr. 62, 9315 Neukirch zustandig.
Grundsatzlich kénnen sich Heimbewohner aber weiterhin durch ihren
Hausarzt betreuen lassen. Fir Kurzzeit-Aufenthalter wird bei Bedarf in
Absprache mit den Verantwortlichen der Pflege, unser Heimarzt

konsultiert.

Therapieangebote
Arztlich verordnete Physiotherapie und Ergotherapie wird von
Ausgewiesenen externen Fachkraften durchgefiihrt.

Zimmer, Zimmergestaltung

Das AWH vermietet ausschliesslich Einzelzimmer. Es stehen auch 4
Doppel-Appartements zu Verfligung, die mdglichst an Ehepaare
vermietet werden. Die Grundausstattung beinhaltet ein Pflegebett und
wahlweise auch ein Pflegenachttisch. Die Zimmer kénnen individuell mit
eigenen Mdbeln und Bildern ausgestattet werden.
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Besuche empfangen
Wir kennen keine festen Besuchszeiten — Besucher sind in unserer
Institution jederzeit willkommen.

Verpflegung

Das Essen wird Ihnen im Speisesaal serviert. Wir begrtssen es, wenn
die Bewohnerschaft diesen gesellschaftlichen Rahmen fiir Kontakte
nutzt. Bei Krankheit wird das Essen ins Zimmer gebracht. Wird
Zimmerservice ohne gesundheitsbedingte Einschrdnkungen gewiinscht,
wird ein Kostenbeitrag erhoben. (siehe TAX-Tabelle)

Wir berlicksichtigen die gesundheitlichen Einschrankungen unserer
Bewohnerschaft und bieten bei Bedarf die Méglichkeit, die Mahlzeiten in
Kleingruppen an drei Familientischen auf den Etagen einzunehmen.
Durch engmaschige Betreuung von fachlich gut ausgebildetem Personal
gewdhrleisten wir eine regelmdssige und ausgewogene Erndghrung.
Unsere Kiiche bietet aufgrund des geltenden Standards der
schweizerischen Gesellschaft flir Erndhrung GSE verschiedenen
Kostformen an. Individuelle Wiinsche werden nach Médglichkeit
beriicksichtigt.

Im Speisesaal wird Ihnen das Friihstiick ab 8.00 Uhr bis 09.00 Uhr, das
Mittagessen um 12.00 Uhr und das Nachtessen um 17.30 Uhr serviert.

Getranke

Wir wissen, dass viele, vor allem altere Menschen, zu wenig trinken. Um
einen ausgewogenen Flissigkeitshaushalt zu gewahrleisten, bieten wir fast
alle Getranke kostenfrei an. Ein spezieller Teedienst animiert unsere
Bewohnerschaft zusatzlich zum Trinken und zur Einnahme von
Zwischenmahlzeiten.

Jederzeit stehen auf den Getrankeinseln der Etagen kostenfrei
Mineralwasser und Friichtetee zum Geniessen bereit.

Am Nachmittag servieren wir Ihnen und Ihren Gasten Kaffee, Tee, Punsch
und Mineralwasser kostenlos. Alkoholische Getrdnke werden verrechnet.

Toilettenartikel fir den taglichen Gebrauch

Verschiedene Toilettenartikel kénnen Sie an unserem Kiosk kaufen. Bei
Sonderwiinschen wenden Sie sich an das Pflegepersonal, wir bemihen
uns, Thren Wunschartikel nach Mdglichkeit zu organisieren.

Wadasche und Kleider

Ihre Wasche wird durch unsere Wéscherei sorgsam gewaschen, gebulgelt
und geflickt. Um Verwechslungen zu vermeiden werden Wasche- und
Kleidungsstlicke durch die Abteilung Hauswirtschaft mit dem Namen des
Bewohners gezeichnet. Fiir ,Nameli*, chemische Reinigung und
Flickarbeiten verrechnen wir Ihnen den Selbstkostenpreis. Alle Gbrigen
Dienstleistungen der Wascherei gehéren zu unserem Service und sind in
den Tagestaxen inbegriffen.

Badetlicher und Bettwésche werden vom Heim zu Verfligung gestellt und
sind in der Tagestaxe inbegriffen.
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Rauchen
Aus Ricksicht auf unsere Bewohnerschaft und aus feuerpolizeilichen

Griinden darf nur in den daflr vorgesehenen Raucherzonen
geraucht werden. Wir danken flir Ihr Verstdndnis.

Haustiere

Uber das Mitbringen von liebgewordenen Haustieren entscheidet

die Heimleitung zusammen mit der Pflegedienstleitung.

Zum ,Hausinventar® zdhlt unser Hauskater Max, aber auch drei Vigel
sowie ein Aquarium mit verschiedenen exotischen Fischen erfreuen die

Bewohnerschaft.

Coiffeur / Fusspflege

Im hauseigenen Coiffeursalon ist zweimal pro Woche eine Coiffeuse flr
Sie da. An zwei Tagen im Monat kommt eine diplomierte medizinische

Fusspflegerin ins Haus sowie 1 x pro Monat eine diplomierte Podologin.

Veranstaltungen und Anldsse

Zu den Veranstaltungen sind alle Heimbewohner und Besucher herzlich
eingeladen. Zu den regelmaéssigen Angeboten gehéren Film-, Dia- und
Jassnachmittage, Musikdarbietungen und monatliche Andachten.
Daneben werden wir verwdhnt von verschiedenen musikalischen
Darbietungen, Lesungen und Theaterauffiihrungen. Auch verschiedenste
Auftritte von Dorfvereinen und generationsiibergreifende Aktivitaten und
Darbietungen der Schulen finden in unserer Institution regelmdssig statt.
Unser Aufenthaltsraum mit dem schdnen Konzertfliigel eignet sich
bestens flir diese vielfdltigen Angebote. Selbstverstandlich sind diese
Veranstaltungen fir alle Heimbewohnerinnen und Heimbewohner

kostenlos.

Seelsorge
Fir geistliche Anliegen und seelsorgerische Gesprédche stehen Pfarrer

der Landeskirchen zu Verfiigung. Durch die regelmé&ssigen Andachten
(zweimal im Monat) ist der Kontakt gewéhrleistet.
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